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Deshalb tut Inhalieren 
mit JHP®-Minzöl so gut:

Machen Sie der  
Erkältung Dampf !

Beim Einatmen legen sich die Dampf- 
tröpfchen auf die Schleimhäute – dorthin, 
wo die Erkältung sitzt.

Feuchtigkeit bewahrt die Schleimhäute vor 
dem Austrocknen und löst hartnäckigen 
Schleim.

JHP® Rödler Japanisches Minzöl regt die 
Durchblutung der Nasen- und Rachen-
schleimhaut an und unterstützt so die  
körpereigenen Abwehrvorgänge.

Sie suchen uns öfter heim, als uns lieb 
ist: Infekte der oberen Atemwege – 
landläufig „Erkältung“ genannt.  
Die Schleimhäute von Nase, Rachen 
und Stirnhöhlen schwellen an,  
zähflüssiger Schleim erschwert das  
Atmen und oftmals plagt uns auch 
noch der Husten.

Dann ist eine Inhalation mit  
JHP® Rödler Japanisches Minzöl die 
ideale Ergänzung zu herkömmlichen 
Erkältungsmitteln: Sie schafft schnelle 
Linderung und lässt Sie wieder besser 
durchatmen!



Breiten Sie ein großes Handtuch über den 
Kopf, sodass der Dampf nicht seitlich  
entweichen kann bzw. halten Sie Nase und 
Mund über die Maske des Inhalators.

Atmen Sie ganz normal  
weiter – versuchen Sie nicht,  
extra tief einzuatmen oder  
die Luft anzuhalten.  
Inhalieren Sie nicht länger  
als 5-10 Minuten.

Gehen Sie danach nicht direkt an die kalte 
Außenluft, sondern gönnen Sie sich etwas 
Ruhe. Wiederholen Sie die Inhalation bei 
Bedarf 2- bis 3-mal täglich.

Erhitzen Sie etwa 1,5  
bis 2 Liter normales  
Leitungswasser im  
Wasserkocher oder auf  
dem Herd. Das Wasser sollte 
etwa 80 °C heiß sein.

Inhalieren – aber  
richtig!

Tipp: Stellen Sie den Topf oder  
Dampfinhalator ins Waschbecken.  
So kommen Sie nicht unbeabsichtigt  
mit dem heißen Behälter in Kontakt.

Fügen Sie 3-4 Tropfen  
JHP® Rödler Japanisches  
Minzöl hinzu.



Inhalieren mit  
JHP®-Minzöl  

Tipp: Bei Schmerzen im 
Kopfbereich kann  
JHP® Rödler Japanisches 
Minzöl auch wohltuend  
wirken, wenn Sie es  
auf die Stirn und  
Schläfen tupfen!

Für die klassische Dampfinhalation 
braucht man nicht viel mehr als einen  
gewöhnlichen Kochtopf oder eine  
Schüssel und ein großes Handtuch.  

Es gibt aber auch  
Dampfinhalatoren,  
die sicherer und  
damit besser für  
Kinder (ab 5 Jahren) 
geeignet sind.

Als Zusatz eignet sich besonders konzen- 
triertes Minzöl. Es unterstützt die Schleim-
lösung, erleichtert somit das Abhusten 
und unterstützt die Heilung.

Das Besondere an  
JHP® Rödler Japanisches  
Minzöl ist das spezielle  
Herstellungsverfahren. 

Die Ackerminze  
(Mentha arvensis),  
die von Natur aus mehr Menthol 
enthält als europäische Sorten.  
Sie wird in Japan seit Jahrhunderten 
als Arzneipflanze geschätzt.

JHP® Rödler Japanisches Minzöl wird  
schonend per Wasserdampfextraktion  
gewonnen und doppelt destilliert. 

Das Ergebnis ist ein besonders wert- 
volles, 100 % naturreines Minzöl in Arznei-
buchqualität mit hoch konzentriertem  
Mentholgehalt. 

Fragen? Besuchen Sie uns auf  
www.jhproedler.de oder rufen  
Sie uns an: Tel. 0731/7047-0

Was JHP®-Minzöl   
so wirksam macht



Inhaliere die Kraft  
des JHP®-Minzöls

Ratgeber

Inhalieren  
bei Atemwegs- 

Infekten

JHP® Rödler Japanisches Minzöl, Ätherisches Öl Wirkstoff: Minzöl.  
Anwendungsgebiete: Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren zur Inhalation 
bei Katharrhen der oberen Luftwege. Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren 
durch Einreiben in die Haut bei Muskelschmerzen und Nervenschmerzen- 
ähnlichen Beschwerden. Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren zur 
Einnahme bei Katharrhen der oberen Luftwege, Blähsucht, funktionellen  
Magen-, Darm und Gallebeschwerden. Warnhinweis: Enthält Menthol.  
Freiverkäuflich. Stand: Juli 2017. Recordati Pharma GmbH, 89075 Ulm.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker.

 Original JHP® Rödler Japanisches Minzöl  
zur Inhalation bei Atemwegs-Infekten. 

Unterstützt die Schleimlösung. 

Mit der Wirkung von  
doppelt destilliertem Minzöl. 
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